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1.UvOoD

Tema : BEAUTY KONCEPT NJEGE LICA | TIJELA ZA BUDUCU MLADENKU

Svaka Zena na dan svoga vjencanja Zeli zablistati u punom sjaju. UljepSavanje mladenke predstavlja velik izazov za
svaku kozmetic¢arku. U mjesecima, tjednima i danima koji prethode vjenéanju, potrebno je koZu pripremiti pomodu
kvalitetnog plana njege. Zdrava i njegovana koza najbolji su temelj za zavrSni makeup, stoga je u vremenu koje
prethodi vjen€anju potrebno planirati i provoditi ciljanu njegu i kozmeticke tretmane.

Plan njege lica i odabir tretmana ovise o tipu, stanju problematici koZe. Naj¢es¢i problemi klijentica su promjene u
tonusu koZe, crvenilo, dehidracija kozZe, ali i problematike poput akni i hiperpigmentacija.

Plan njege tijela koji se provode neposredno prije viencanja ukljucuje njegu ruku i ukrasavanje noktiju, tretmane za
uklanjanje dlacica i masazu u svrhu relaksacije. Ostali tretmani, poput mehanickog ¢iS¢enja lica i anticelulitnih
tretmana provode se u mjesecima prije vijencanja. S obzirom na razlicite zahtjeve i problematiku potrebno je napraviti
individualan plan i program prilagoden klijentici, stoga je vrlo bitna komunikacija izmedu klijenta i kozmetic¢arke koja
provodi njegu.
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2. OPIS MODELA | ZADACA

Ovaj testni projekt ukljucuje 6 razlicitih modula:

Prije natjecanja:

Natjecatelji ¢e na natjecanje donijeti izraden plakat formata Al, na temu “Beauty koncept njege lica i tijela za buduc¢u
mladenku” koji ¢e koristiti u zavrSnoj prezentaciji. Sadrzaj plakata mora biti prezentacija trenutnih trendova u njezi i
uljepsavaniju lica i tijela mladenke.

Tijekom natjecanja:

1. modul 1. Osobna priprema, priprema radnog mjesta i klijenta
2. modul 2. Njega lica
3. modul 3. Njega ruku
4. modul 4. Klasi¢na masaza tijela
5. modul 5. Estetsko uredivanje lica i nogu - a) depilacija nogu
b) makeup za vjencanje
6. modul 6. Zavrsna prezentacija

Natjecatelji ée na Drzavnom natjecanju odraditi zadatke u dva dana radeci ukupno 12 sati.
Radni zadatci koji su sastavni dio ovog Modela natjecanja objasnjeni su u ovom dokumentu.
Prvi dan natjecanja rade se moduli 1., 2.,i 5. u trajanju 7 sati.
Drugi dan natjecanja rade se moduli 3., 4., 6. u trajanju 5 sati.
Vjestine natjecatelja koje su potrebne za izvodenje radnih zadataka na natjecanju napisane su u
Tehni¢ckom opisu discipline Kozmeticka njega.

2.1. UPUTE NATIJECATELIIMA

MODUL 1. OSOBNA PRIPREMA, PRIPREMA RADNOG MIJESTA | KLUENTA
Radno vrijeme: 60 min

Priprema za tretman koja ukljucuje osobnu pripremu natjecatelja, pripremu radnog mjesta, pripremu modela, analizu
koZe i ispunjavanje kartona klijenta.

Osobna priprema:
Natjecatelj ée:

® pokazati profesionalnost koja ¢e ukljucivati Cistu i urednu odgovarajucu odjecu i obucu
e imati Ciste kratke nokte bez gela, akrila i laka za nokte
e skinuti nakit i povezati ili urediti kosu

e odrzavati Cistocu ruku prije, tijekom i nakon tretmana
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Priprema radnog mjesta:

Natjecatelj ce:
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® pripremiti svoje radno mjesto tako da odgovara tretmanu koriStenjem zastitne plahte, rucnika i potroSnog

materijala
® sve aparate, preparate, potrosni materijal i pribor treba pripremiti bez ometanja ostalih natjecatelja

® za vrijeme trajanja zadatka voditi brigu o Cistodi i organizaciji radnog mjesta

® po zavrSetku tretmana odistiti, dezinficirati i pospremiti aparate, preparate, kozmeticku lezaljku, radni stoli¢ i

radni pribor

® po zavrsetku tretmana odloziti prljavo rublje u kosaru za prljavo rublja, a smece baciti u za to predviden kos

® po zavrsetku tretmana pripremiti radno mjesto jednako kao prije pocetka tretmana

Priprema klijenta:
Natjecatel;j ée:

e pripremiti, pozicionirati i komunicirati s klijentom u skladu s tretmanom koji izvodi
e uredno sloZiti rucnike, prekrivac i potrosni materijal koji stite klijenta

Klijent mora skinuti nakit, ne smije imati piercing, ekstenzije trepavica, umjetne nokte, gel ili akril
Analiza koZe:
Natjecatel;j ée:

® napraviti povrsinsko cCiséenje koze

® provesti procjenu i analizu tipa i stanja koze

Ispunjavanje kartona klijenta:
Natjecatelj ce:

® po zavrsetku analize koZe natjecatelj ¢e ispuniti karton klijenta

Red. br. Materijal i oprema koji se koriste u modulu 1
1. rukoper s toplom i hladnom vodom
2. zastitna plahta za kozmeticki lezaj
3. prekrivaci
4, rucnici
5. zastitna odjeca i obuca za klijenta
6. jednokratne trake za kosu
7. lupa
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8. stanic¢evina
9. vata
10. karton klijenta

MODUL 2 NJEGA LICA

Radno vrijeme: 180 min

Kreiranje, planiranje, izvodenje i analiza tretmana njege lica prema tipu i stanju koZe klijenta. Tretman ukljucuje:
postupak povrsinskog cis¢enja koZe, dijagnostiku koZe, peeling, omeksavanje koZe vodenom parom upotrebom
vapozona, stimulaciju koZe visokom frekvencijom, aplikaciju maske, ultrazvuk lica, bojanje trepavica, nijansiranje obrva,
korekciju obrva, masazu lica, vrata i dekoltea i vodenje kartona klijenta.

Njega lica
Natjecatelj ¢e

napraviti povrsinsko ¢is¢enje koze
provesti procjenu i analizu tipa i stanja koze
u skladu s dijagnostikom koZe odabrati preparate i daljnji redoslijed postupaka u tretmanu
aplicirati peeling
omeksati kozu djelovanjem vapozona (10 min)
stimulirati koZu visokom frekvencijom (3 min)
izvesti ultrazvuk lica (10 min)
aplicirati masku
obojati trepavice i nijansirati obrve
korigirati obrve
provesti masazu lica, vrata i dekoltea (20 min)
e koristiti kozmeticke aparate i pripravke za njegu koZe na pravilan nacin
po zavrsetku njege lica natjecatelji ¢e ispuniti karton klijenta.

Red. br. Materijal i oprema koji se koriste u modulu 2
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1. modularni elektri¢ni kozmeticki lezaj
2. rukoper sa toplom i hladnom vodom
3. mobilni kozmeticki radni stolac

4, radni stoli¢ sa tri police

5. kosara za Ciste prekrivace

6. kosara za neciste prekrivace

7. kos za otpad

8. zastitna plahta za kozmeticki lezaj

9. prekrivaci

10. rucnici

11. zastitna odjeca i obuca za klijenta
12. jednokratne trake za kosu

13. kozmeticka lupa

14. visoka frekvencija

15. vapozon

16. zdjele za vodu

17. ultrazvucni aparat za lice

18. vata

19. sredstva za povrsinsko Cis¢enje koze - razlicite vrste (mlijeko, gel, pjena, losion)
20. peeling (mehanicki, kombinirani, kemijski, enzimski)
21. maske za lice

22. kreme za lice

23. kreme za masazu lica

24, gel za ultrazvuk lica

25. karton klijenta
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MODUL 3. NJEGA RUKU

Radno vrijeme 90 min

N
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Izvodenje kompletne njege ruku na klijentu. Tretman ukljucuje: mehanicki peeling, obradu kozZice, oblikovanje noktiju,

lakiranje noktiju, nail art na jednom noktu, masazu ruku i vodenje kartona klijenta.
Njega ruku
Natjecatelj ¢e

® napraviti povrsinsko ciséenje koze
e provesti analizu koZe ruku i noktiju

u skladu s dijagnostikom koZe odabrati preparate i daljnji redoslijed postupaka u tretmanu
izvesti peeling

e obraditi koZicu nokta, oblikovati nokat u skladu s gradom nokta i prstiju
e izvesti masaZu ruku

e aplicirati lak na nokte

e napraviti nail art na jednom noktu

® po zavrsetku njege ruku natjecatelj ¢e ispuniti karton klijenta

Red. br. Materijal i oprema koji se koriste u modulu 3
1. modularni elektri¢ni kozmeticki lezaj
2. rukoper s toplom i hladnom vodom
3. mobilni kozmeticki radni stolac
4, radni stoli¢ s tri police
5. kosara za Ciste prekrivace
6. koSara za neciste prekrivace
7. kos za otpad
8. zastitna plahta za kozmeticki lezaj
9. rucnici
10. zastitna odjeca i obuca za klijenta
11. kozmeticka lupa
12. zdjele za vodu
13. vata
14. peeling
15. krema za masazu
16. preparati za njegu koZice
17. lak za nokte (ista nijansa za sve natjecatelje)
18. karton klijenta
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MODUL 4. KLASICNA MASAZA TIJELA

Radno vrijeme: 90 min

Izrada aroma pripravka — ulja za masazu. Izvodenje tehnike klasicne masaze tijela na klijentu i vodenje kartona klijenta.
Klasi¢na masaia tijela

Natjecatelj ce

napraviti povrsinsko C¢is¢enje koze
provesti procjenu i analizu tipa i stanja koze
u skladu s dijagnostikom koZe odabrati preparate i napraviti aroma pripravak - ulje za masazu tijela, vodeci
racuna o pravilima doziranja eteri¢nih ulja i potrebama klijenta

® masazom obuhvatiti pokrete: pokret gladenja, kruzne pokrete, spiralne pokrete, spiralno- kruzne pokrete,
lepezasti pokret, pokrete Stipkanja, cupkanja, lupkanja

® po zavrSetku masaZe natjecatelj ¢e ispuniti karton klijenta

Red. br. Materijal i oprema koji se koriste u modulu 4
1. modularni elektri¢ni kozmeticki lezaj
2. rukoper s toplom i hladnom vodom
3. mobilni kozmeticki radni stolac
4, radni stoli¢ s tri police
5. kosara za Ciste prekrivace
6. kosara za neciste prekrivace
7. kos za otpad
8. zastitna plahta za kozmeticki lezaj
9. prekrivaci
10. rucnici
11. zastitna odjeca i obuca za klijenta
12. jednokratna traka za kosu
13. vata
14. karton klijenta
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MODUL 5. ESTETSKO UREDIVANIE LICA | NOGU
A) DEPILACIJA NOGU

Radno vrijeme: 90 min

Izvodenje tretmana depilacije nogu Se¢ernom pastom na klijentu i vodenje kartona klijenta.
Depilacija nogu Se¢ernom pastom

Natjecatelj ce:

napraviti povrsinsko ¢is¢enje i dezinfekciju koze
provesti depilaciju SeCernom pastom
oCistiti koZu i nanijeti preparat nakon depilacije
natjecatelj ¢e ispuniti karton klijenta

B) MAKEUP ZA VJENCANJE
Radno vrijeme: 90 min
Izvodenje vienéanog makeup-a uz obaveznu aplikaciju umjetnih trepavica.

Natjecatelj ce:

e pripremiti koZu klijenta za Sminkanje
e izvesti makeup za vjencanje
e pravilno aplicirati Sminku (korektor, puder, sjenila, rumenila, ruz, maskara, tus)
e  koristiti odgovarajuci pribor (kistovi, spuzvice)
e aplicirati umjetne trepavice (parcijalne ili u komadu)
e po zavrietku Sminkanja ispuniti karton klijenta
Red. br. Materijal i oprema koji se koriste u modulu 5
1. modularni elektri¢ni kozmeticki lezaj
2. rukoper sa toplom i hladnom vodom
3. radni stoli¢ sa tri police
4, kosara za Ciste prekrivace
5. kosara za neciste prekrivace
6. kos za otpad
7. zastitna plahta za kozmeticki lezaj
8. rucnici
9. zastitna odjeca i obuca za klijenta
10. vata
11. Secerna pasta
12. talk
13. preparati za njegu koZze nakon depilacije (vise vrsta)
14. preparat za pripremu kozZe prije depilacije
15. mobilni stol za make up s ogledalom i svjetlom
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16. zastitni ogrtaci za Sminkanje - crni
17. barski fiksni stolac
18. karton klijenta

MODUL 6. ZAVRSNA PREZENTACIJA

Radno vrijeme: 120 min

Zavrsna prezentacija natjecatelja (do 10 minuta po natjecatelju).
Natjecatelj ce:

e prezentirati najnovije trendove u njezi lica i tijela mladenke uz pomo¢ plakata izradenog prije natjecanja
e  prezentirati svoj rad kroz module 2, 3, 4 i 5 uz pomoc kartona klijenta
e pokazati svoje komunikacijske sposobnosti
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3. OPREMA, STROJEVI, INSTALACUE | POTREBNI MATERUJALI

Prilog: Popis infrastrukture.

PRIBOR KOLICINA PO NATJECATELJU UKUPNO
modularni elektri¢ni kozmeticki lezaj 1 kom 12 kom
rukoper sa toplom i hladnom vodom 4 kom
mobilni kozmeticki radni stolac 2 kom 24 kom
barski fiksni stolac 1 kom 6 kom
kozmeticka lupa 1 kom 12 kom
visoka frekvencija 1 kom 6 kom
vapozon 1 kom 6 kom
grija¢ za topli vosak 1 kom 6 kom
duo grija¢ za patronu 1 kom 6 kom
radni stoli¢ sa tri police 1 kom 12 kom
kosara za Ciste prekrivace 1 kom 12 kom
kosara za pribor i preparate 1 kom 12 kom
kosara za neciste prekrivace 1 kom 12 kom
zdjele za vodu promjera 25-30 cm 2 kom 24 kom
kos za otpad 1 kom 12 kom
ultrazvucni aparat za lice 1 kom 6 kom
mobilni stol za makeup s ogledalom i svjetlom 1 kom 6 kom
zastitna plahta za kozmeticki lezaj 3 kom 36 kom
prekrivai 3 kom 36 kom
ruénici 5 kom 60 kom
zastitni ogrtaci za Sminkanje - crni 1 kom 12 kom
zastitni ogrtadi 1 kom 12 kom
zastitna odjeca i obuca za klijenta 5 kom 60 kom
trake za depilaciju 6 rola
vata 1rola 12 rola
karton klijenta 2 kom 24 kom
jednokratne trake za kosu 3 kom 36 kom
metalne Spatule s drvenom drskom 1 kom 12 kom
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sat zidni
PREPARATI ZA NJEGU LICA
sredstva za povrsinsko ¢is¢enje koze - razlicite 4 kom 48 kom
vrste (mlijeko, gel, pjena, losion)
peeling (mehanicki, kombinirani, kemijski, 4 kom 48 kom
enzimski) - vise vrsta
maske za lice - viSe vrsta 6 kom 72 kom
kreme za lice - viSe vrsta 6 kom 72 kom
kreme za masazu lica 1 kom 12 kom
gel za ultrazvuk lica 1 kom 12 kom
PREPARATI ZA NJEGU RUKU
peeling 1 kom 12kom
krema za masazu 1 kom 12 kom
preparati za njegu koZice 1 kom 12 kom
lak za nokte (ista nijansa za sve natjecatelje) 1 kom 12 kom
PREPARATI ZA DEPILACUU
$ecerna pasta 1 kom 12 kom
vosak u patroni 2 kom 24 kom
liposolubilni vosak 1 kom 12 kom
talk 1 kom 12 kom
preparati za pripremu koze prije depilacije (vise 1 kom 12 kom
vrsta)
preparati za njegu koZe nakon depilacije (vise 1 kom 12 kom
vrsta)
Stalak za plakat 1 kom
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4. MATERIJALI, OPREMA | ALATI KOJI DONOSE NATIJECATELJI

e makeup kofer ili torba

e set kistova i spuzvice za aplikaciju makeup-a

e ljepilo za umjetne trepavice

e umjetne trepavice (parcijalne ili u komadu)

e set Sminke koji obavezno ukljucuje: razliite vrste pudera, sjenila, rumenila (viSe boja), maskare, crni tus,
ruZeve za usne (viSe boja), sjajila za usne (viSe boja), olovke za usne (vise boja), olovke za oci (vise boja),
preparate za iscrtavanje obrva

e pinceta

e vateni Stapici

e preparati/ili maramice za uklanjanje Sminke

e  potrosni materijal: staniCevina, vata, zastitne jednokratne rukavice

e stanicevina u roli za zastitu lezaljke

e bazno ulje za masazu

e etericna ulja za izradu aroma pripravka

e boje za trepavice i obrve (crna, plava, smeda, siva)

e razvijac boje za trepavice

e  sredstva za dezinfekciju radnog mjesta

e sredstva za dezinfekciju radnog pribora

e sredstvo za dezinfekciju ruku

e posudice za boju za obrve i trepavice

e  kist ili Stapi¢ za apliciranje boje za trepavice
e  posudice za masku

e  kistovi za nanosenje preparata

e jednokratne Spatule

e olovka

e raSpice za oblikovanje prirodnih noktiju

e  Skarice (cangice)

e  Skarice za oblikovanje obrva

e  pogurivac koZice

e  pribori preparate za nail art

e plakat na temu “Beauty koncept njege lica i tijela za buducu mladenku” koji ¢e koristiti u zavrsnoj
prezentaciji

e radna odjecaiobuda
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5. MATERUJALI, OPREMA | ALATI KOJI SU ZABRANJENI NA
RADNOM MIJESTU

e Nanatjecanju nije dopustena upotreba freza za obradu noktiju, kozmetika i aparati koji nisu propisani od strane
organizatora, skice za izradu Sminke, pisani podsjetnici niti mobitel.

e Radna odjec¢a natjecatelja ne smije imati reklamne oznake, oznake Skole, niti istaknuto ime i prezime
natjecatelja.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU
DISCIPLINU
Kozmeticka njega

Verzija: 1.0

Listopad 2018. 14 0d 18



world skills
Croatia

5. TABLICA OCJENJIVANJA

Kriterije i tablice vrednovanja za Skolsko natjecanje izraduju skole.

Kriterije i tablice vrednovanja za meduZupanijsko natjecanje izraduje Skola domadin . Preporuka za MeduzZupanijsko
natjecanje jesu: modul 2 - Njega licai modul 5 podmodul Depilacija nogu Se¢ernom pastom.

5.1. DRZAVNO NATJECANJE

Tablica 1: Kriteriji

A Priprema natjecatelja, radnog mjesta i klijenta

B Dijagnostika koZe i karton klijenta

C Tehnika rada

D Preciznost u radu i upravljanje vremenom

E Komunikacijske vjestine i profesionalno ponasanje

Tablica 2: Bodovi po kriterijima, podkriterijima i modulima
Kratice u tablici:

a- Priprema lica

b- Piling
c- Maska
d- Masaza

e- Obrveitrepavice
f-  Njega nokta

g- Ukrasavanje nokta
h- Masaza

i- Masazno sredstvo

j- Depilacija

k- Podloga i rumenilo
I- OCciiobrve

m- Usta

n- Opcidojam
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. Ukupno
Modul
oault bodova
Kriterij Podkriterij Modul Modul Modul 3 | Modul 4 Modul Modul
1 2 5 6
b|lc|d f g h i |
Profesionalni izgled
natjecatelja i priprema
.. 2 2
klijenta
Priprema radnog mjesta u
A skladu s uputama i
1 1 1 5
tretmanom
Odrzavanje higijene prije,
za i nakon tretmana
1 1 1 5
Provedba procjene i
analize tipa i stanja koze
B - 3 3
prije tretmana
Karton klijenta 4 4
Pravilan odabir i doziranje
preparata prema tipu i
stanju koze 11 1 1 6
Tehnika pripreme koze
rije tretmana
i 1 1 :
c Tehnika, redoslijed i nacin
izvodenja tretmana
it 2 |2 2 2 | 2 2 20
Koristenja pribora i
aparata u radu
1 1 1 1 1 10
Konacan rezultat rada 1 1 1 1 1 1 1 12
Preciznost i urednost u
svim dijelovima rada 2 2
vim dijelovi 5 5 14
Obavljanje zadataka u
D zadanom vremenu i
organiziranost prostora i 1 1 1 5
rada
Komunikacijske vjestine
E 1 1 1 1 5
Profesionalno ponasanje 1 1 1 4
UKUPNO bodova 5 28 15 19 28 5 100

______________________________________________________________________________________________________________________|
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KRITERUI
Ukupno
- - —— bodova Ocjene po
Priprema » . Preciznost u Komunikacija s
. . Dijagnostika . . . po sekciji
natjecatelja, . ) radu i klijentom i
. . koZe i karton Tehnika rada . . sekciji
radnog mjesta i .. upravljanje profesionalno
Y klijenta C . .
klijenta B vremenom ponasanje

A D E
Osobna
priprema,
priprema 2 7 1 10 10
radnog mjesta i
klijenta
Njega lica 2 19 5 2 28 28
Njega ruku 2 8 3 2 15 15
Klasi¢na masaza 19 19
tijela 2 10 5 2
Depilacija

12 12

potkoljenica 2 5 3 2
Makeup 2 11 3 16 16
Ocjene 12 7 53 19 9 100 100
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SADRZAJ

OPREMA, STROJEVI, INSTALACUE | POTREBNI MATERUALL.....cveviuierireerisesssessssessssssstosessosssessssessssessosssssssensssensosssens 11
MATERIJALI, OPREMA | ALATI KOJI DONOSE NATIECATEL ..ucuviuevirerirreseenssessssessssesnesessssssessssensesssensssessessssssssnsssensens 13
MATERIJALI, OPREMA | ALATI KOJI SU ZABRANJENI NA RADNOM MUESTU ..evveereverienirensaeisssssssessstesessssssssssessssensons 14
TABLICA OCIENJIVANIA ....veuivetetiteeiseisesesesessssessesessssssessssessssessesssessesestosssssssssssssstesessosessasshessssessesesssessssssensesessane 15
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